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Letter from CEOs

Querida Familia,

Being Mexican in Chicagoland is a paradox. It means existing as a foundational part of Chicago where we 
build skyscrapers, lift up economies, and create families while those in power often overlook our contributions, 
talent, and potential. It means we embody resilience, entrepreneurship, and care of community even when 
faced with systemic neglect and a lack of fair opportunities. For years, we have discussed these contradictions 
as Mexican leaders of Chicago-based nonprofits.

Convened by Latinos Progresando, we began meeting to support one another as we faced professional barri-
ers and challenges. One frequent challenge was inadequate data on the Mexican population in Chicagoland. 
How could we help our community if we did not have access to baseline information? We recognized that 
insufficient information diluted Mexican power and stifled progress. Mexicans make up over 70% of Chicago’s 
Latino/e population and over 20% of Chicago’s population. More and more of us are moving to the suburbs 
and
surrounding counties, yet there are no grand agendas, funding streams, or programs dedicated to addressing 
our needs let alone a vision of how we advance together. In 2023, after years discussing this need, we rec-
ognized that it was time to act. We commissioned the University of Illinois Chicago’s Great Cities Institute to 
provide the data, history, and recommendations we rightfully deserve. This is the first step in what must be an 
ongoing, long-term call to action. It underscores our longevity and how we continue to build this city and sur-
rounding communities. It shares data that previews the needs of our youth and how to propel them into leader-
ship roles in the future. We dissect pressure points around health, housing, education, economic development, 
leadership, and identity. Identity is the undercurrent theme of this project. It is vital to identify as Mexican. We 
respect our multifaceted identities and seek to uplift solidarity with other communities, in and out of the Latino/e 
diaspora. Even so, we cannot be conditioned away from claiming our identity. There is beauty in being Mexi-
can, there is value in lifting up our culture, and there is power in proclaiming proudly who we are. We must feel 
secure in identifying as Mexicans to acknowledge our struggles and implement solutions on our own terms. We 
want this report to raise the consciousness of our community of what it means
to be Mexican in terms of collective power, cultural pride, and socioeconomic needs. We want to amplify the 
recognition of who we are in a way that advances our self-determination as Mexicans in Chicagoland.

We recognize the work to support our community is not solely on our shoulders. Use this report as a call to 
action to those in positions of power to demand fair resources for and representation of Mexicans. Bottom line, 
Chicagoland’s community nonprofits, private enterprises, and public sector cannot continue to benefit from 
Mexican labor, talents, and economic contribution without
acknowledging the power gaps and a commitment to address our needs.

Beyond our community, let this report serve as an example that every community deserves to know itself – its 
history, challenges, and triumphs. Let this inspire others to pursue data-driven studies that highlight their own 
communities’ realities.

As part of this study, we will sponsor ongoing discussions based on this report to encourage deeper under-
standing of who we are and how we want our community to develop. With immense gratitude to the Mexican 
leaders who came before us and our colleagues in this lucha, we hope this report makes you even more proud 
of our community, committed to our growth, and excited for a future where Mexicans can proudly lead, build, 
and forge Chicagoland’s next chapter.

Sincerely,

Luis Gutierrez, Latinos Progresando
Cristina De La Rosa, Erie Neighborhood House
Adrian Soto, Greater Southwest Development Corporation
Jose Muñoz, La Casa Norte
Linda Xóchitl Tortolero, Mujeres Latinas en Accion
Carlos Tortolero, National Museum of Mexican Art, President Emeritus
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Introduction 

What’s Wrong with The Bear?

How is it possible to produce a hit TV series about a Chicago restaurant that features no Mexicans in a star-
ring role? That’s exactly what has happened the past few years with The Bear, the multi-Emmy Award winning 
series that this year racked up a record 5.4 million viewers for the Hulu streaming network for the premiere of 
its third season. Amazingly, among the show’s major actors, only one is Latine – Liza Colón Zayas in the role 
of Tina Marrero – and she plays a Puerto Rican from New York. Given that U.S. Census data estimate 44% of 
all cooks in Chicago are of Mexican origin, The Bear continues to reflect a persistent problem when it comes to 
public perception of the city’s Mexican community and Mexican labor. Both remain largely invisible and unrec-
ognized, and not just to mass media.

Why This Report?

Numerous academic studies in recent years have examined the state of Chicago’s Latino community, but the 
specific contributions and particular conditions of the city’s Mexican residents have received little attention, 
even though recent Census data show Mexicans make up 21.5% of the city’s population and nearly 74% of 
all Chicago Latinos. The social and economic status of Mexicans invariably gets subsumed under statistics on 
Latinos in general, an approach that can mask significant disparities – in education, employment, health, and 
housing – between Mexicans and other Hispanic or Latino groups, i.e., Puerto Ricans, Cubans, Ecuadorians, 
Colombians, or those from Central America.

This report seeks to close that yawning gap in data by providing in one place an up-to-date and comprehensive 
portrait of the specific condition of Mexicans in Chicago and Cook County in comparison to other groups. In ad-
dition, we have provided some information about the collar counties, given that those areas currently represent 
the fastest-growing portion of the Mexican community in Illinois.

*Without more differentiated Latino or Hispanic ethnic data, government and social service agencies too often 
end up pursuing policies that do not adequately address the needs and reality of the Mexican-American com-
munity.*
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Our Approach

We collected and sought to analyze whatever Mexican-specific data already exists on Chicago at the federal 
level, especially from the 2020 Census and the 2018-2022 American Community Survey, as well as from state 
and local governments. Sadly, there is shockingly little data available that disaggregates the various Latino eth-
nic groups, especially at the city and county level. That is why one of our main policy recommendations is that, 
in the future, local government agencies should dramatically expand the collection of specific Latino-ethnic 
data. Given the absence of that data, we opted on occasion for less exact methods. In some cases, we used 
federal statistics on Mexicans nationally as reference points to offer a likely picture of the Chicago situation. 
In other cases, we used city and public school district data from selected Chicago neighborhoods where the 
population is overwhelmingly Mexican to help us deduce what was the most likely reality among Mexican stu-
dents. We also provide some data on Chicago’s Mexican community in comparison to that of other major cities 
throughout the United States, to determine if there are any conditions that are unique to this city’s Mexicans.

We then supplemented the data by conducting a series of six audio-recorded focus groups over a three-month 
period with some 60 Mexican activists, non-profit service providers, business and labor leaders, elected and 
appointed officials from Chicago and the suburban counties. In each of these sessions, we collected their per-
sonal experiences, recollections, and opinions about life in Chicago’s Mexican community and sought to gauge 
the importance they attach to their Mexican heritage and identity. The observations of those participants, all 
volunteered anonymously, are included throughout the report as a way to give life to the statistics.

The Historical Context

Besides collecting and interpreting current data, we provide a brief history of the immense and often neglected 
contributions of Mexican immigrants to Chicago’s economic and cultural progress. We do so to dispel the myth 
that Mexicans are recent arrivals to this city, or newcomers of the past three or four decades, or that as a group 
they are draining local resources. The facts show just the opposite: that some Mexicans settled in Chicago as 
far back as the early 1850s, that the city’s first vibrant Mexican neighborhoods were established here more 
than 100 years ago, and that the growth of the city’s Mexican community and of Mexican labor and small busi-
nesses were a pivotal factor in reviving Chicago’s economy during the city’s post-industrial period of population 
decline.
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Summary of Findings

The rapid growth of Chicago’s Mexican population has been a remarkable bright spot in this city for the past 50 
years, at first as a counterpoint to its post-industrial decline and population loss, then as an unheralded force of 
low-wage workers and business owners who quietly buttressed the city’s economic revival in the 21st century.

This report begins to fill in some of the blanks in that untold story. Policymakers, scholars, and members of the 
public will find many surprising revelations, especially when it comes to little-examined distinctions between 
Mexicans and other Latinos or Hispanics. This executive summary touches only on the most remarkable of our 
findings. It is followed by a list of our Policy Recommendations that government and city leaders should use to 
address issues that arise from the findings.

The Mexican-origin population has a signifi-
cant presence in Chicagoland.

The Mexican-origin population of Chicago 
was 581,376, 21.5% of residents, according 
to 2018-2022 US Census estimates. Overall, 
Latinos were 29.0% of the city’s population, 
with Mexicans representing by far the great-
est share, 73.9% – or nearly three of every 
four Latinos. Our city has slipped in recent 
years from second to fifth in total Mexican 
population among major cities, mostly be-
cause of even faster growth in places like 
Houston, Phoenix, and San Antonio, but Chi-
cago still boasts the largest Mexican popula-
tion of any major city outside the Southwest

While historic Mexican neighborhoods have 
experienced decline in population, a mostly 
Mexican “Brown Belt” has formed on the city’s 
Southwest Side.

The Mexican population of the city’s two 
historic Mexican neighborhoods, Pilsen and 
Little Village, dropped significantly since 2000 
but increased sharply in many other neigh-
borhoods. Only six neighborhoods had more 
than 50% Mexican populations in 2000, but 
that number more than doubled to 15 com-
munity areas by 2018-2022, most of them on 
the Southwest Side in a contiguous swath 
of neighborhoods that could be dubbed the 
city’s mostly-Mexican “Brown Belt

Mexican population growth in the suburbs 
has reached the point that nearly two-thirds 
of all Mexicans in Cook County and the Collar 
counties now live outside the city of Chicago.

Even more impressive has been Mexican and 
Latino population growth in suburban Cook 
County and the five Collar counties of Will, 
McHenry, Kane, DuPage, and Lake. Accord-
ing to 2018-2022 US Census estimates, 
close to two-thirds of area Mexicans resided 
outside the city, 452,662 in suburban Cook 
County, and another 514,233 in the collar 
counties. Few people realize that Kane Coun-
ty had the highest percentage of Mexicans in 
Chicagoland; they made up 27.2% of Kane’s 
total population.
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Chicago’s Mexican population is younger than 
all other racial and Latino groups and com-
prises nearly 25% of city residents under 40.

The city’s Mexicans are disproportionately 
young. Their median age was 30, consider-
ably lower than for other Latinos (34) or for 
the city’s White and Black (non-Hispanic or 
Latino) populations (37).

● Mexicans made up 24.0% of Chicago 
residents under the age of 40, and to-
gether with other Hispanics or Latinos, 
they made up 32.3% of those under 
40.

The Mexican-origin population lives in larger 
households than any other racial and Latino 
group.

The mean household size for Mexicans was 
4.2, significantly larger than for (non-Hispan-
ic) White or Black households, which were 
2.6 and 3.0, respectively. It is even larger than 
the 3.4 household size of other Hispanics or 
Latinos.

Latinos make a sizeable contribution to the 
economy of the metropolitan area.

Latinos contributed $97.5 billion to the Gross 
Annual Domestic Product of the Chicago 
Metropolitan Area (MSA) in 2018 (specific 
data for Mexicans is not available). For the 
U.S. as a whole, Latino GDP was estimated 
at $3.2 trillion in 2021, bigger than all but four 
nations: the United States, China, Japan, and 
Germany.

While revenues from the 26th Street Com-
mercial Corridor are significant, the overall 
percentage of business ownership is far 
below the Mexican-origin share of the popu-
lation.

Numerous media reports have spotlighted the 
thriving 26th Street business strip of mostly 
Mexican-owned businesses in Little Village 
for generating annual revenues second only 
to Chicago’s Magnificent Mile. Overall data 
on business ownership, however, is far less 
rosy. Only 13.6% of businesses in the Chica-
go MSA were owned by Hispanics or Latinos 
in 2021, and that number shrinks to just 8.1% 
when you include only businesses that have 
employees (again, no data exists for Mexican 
ownership).
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Among Latinos, Mexicans were one of three 
groups that had the lowest median income.

There was significant variation in income 
levels among various Latino ethnic groups. 
Ecuadorians and Guatemalans had the low-
est median annual individual income among 
full-time workers – $39,924 and $40,000, 
respectively – followed by Mexicans at 
$43,236. Cubans had the highest income at 
$62,756, followed by Colombians and Puerto 
Ricans. In addition, Cubans and Colombians 
had far higher mean incomes – $93,480 and 
$71,577, respectively – an indication that 
these two groups contain a significant portion 
of high-income earners who approximate the 
levels of White (non-Hispanic or Latino) and 
non-Hispanic or Latino Others.

Poverty rates declined significantly for Mexi-
can, other Latino, and Black populations.

In a positive finding, poverty rates for Mex-
ican, other Hispanic or Latino, and Black 
(non-Hispanic or Latino) families declined sig-
nificantly between 2000 and 2018-2022, while 
they remained almost unchanged for Whites 
and improved only slightly for non-Hispanic or 
Latino Others.

Homeownership rates among Chicago Mex-
icans have increased significantly, although 
many of the neighborhoods with large Mex-
ican populations have among the lowest 
median home values.

Homeownership is a major unheralded 
achievement among Chicago Mexicans. The 
rate has increased significantly over the past 
two decades – from 41.2% in 2000 to 49.9% 
in 2018-2022 – even as it remained static for 
White (non-Hispanic or Latino) households 
and declined for Black (non-Hispanic or Lati-
no) householders. In fact, Mexican homeown-
ership rates are only slightly below the 52.7% 
rate among the city’s White (non-Hispanic or 
Latino) residents.

● The median home values in predom-
inantly Mexican neighborhoods such 
as East Side, Little Village, New City, 
and Gage Park, however, were among 
the lowest in the city, only slightly 
above home values in the predomi-
nantly Black (non-Hispanic or Latino) 
neighborhoods of the South and West 
Sides.
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Mexicans comprised the main workforce of 
some of Chicago’s most labor-intensive and 
dangerous industries, while being severely 
underrepresented in higher paying, less dan-
gerous industries.

Mexicans were the main workforce of some 
of Chicago’s most labor-intensive and dan-
gerous industries. In 2018-2022, for exam-
ple, they made up 41.7% of city construction 
workers, 36.4% of manufacturing employ-
ees, and 32.2% of the Agriculture, Forestry, 
Fishing, and Hunting, and Mining Industry 
workforce. White (non-Hispanic or Latino) 
workers, on the other hand, were concentrat-
ed in the higher-paying industries. They made 
up 61.5% of information industry employees, 
53.6% of those in finance, insurance and real 
estate, and 53.3% of those in professional, 
scientific, and management industries.

Mexicans and other Latinos are systematical-
ly concentrated in the city’s low-wage jobs.

Mexicans and other Latinos are systematical-
ly concentrated in the city’s low-wage jobs. 
We can glean a better picture by focusing on 
specific occupational categories where Mex-
icans predominate. For example, Mexicans 
make up 53.2% of all construction laborers, 
44.3% of all cooks, 41.6% of all laborers in 
transportation and material moving, 38.6% of 
all janitors and building cleaners, and an as-
tounding 70.8% of all landscapers in Chicago.

Mexicans rely on personal motor vehicles as 
a primary means of transportation to work.

Mexicans also had the highest percentage of 
people whose primary means of transporta-
tion to work was by personal motor vehicle, 
and the lowest share that used subways or 
elevated lines. Nearly 69% of Mexicans com-
muted to work by motor vehicle, far less than 
the 48% of non-Hispanic or Latino Chicago-
ans who did so, and significantly higher than 
other Hispanics or Latinos.

86% of Mexican children attend Chicago 
public schools.

In education, Mexicans had the highest per-
centage of children attending Chicago public 
schools of any ethnic or racial group – 86.0%. 
That’s nearly 10 percentage points higher 
than other Latinos and nearly five percentage 
points higher than Black (non-Hispanic or 
Latino) children. In fact, more Mexican chil-
dren were enrolled in Chicago public schools 
in 2022, 131,597, than there were Black 
(non-Hispanic or Latino) children, 130,402.

Mexican children in CPS appear to exhibit 
lower academic proficiency than other Latino 
groups.

Children in the city’s mostly Mexican public 
schools appeared to exhibit lower academic 
proficiency in English and Math than do Lati-
no students citywide, despite registering less 
chronic absenteeism than the citywide Latino 
average.
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Mexican and Latino youth have emerged as 
a growing and pivotal proportion of higher 
education students.

One of our most surprising findings is 
that Mexican and other Latino youth have 
emerged as a growing and pivotal portion 
of higher education students. An estimated 
30,412 Chicago Latinos ages 18 to 24 were 
enrolled in undergraduate/graduate col-
leges or professional schools in 2018-2022, 
amounting to 32% of all college students in 
the city. Notably, Latino college enrollment 
in that age group approached the size of the 
32,987 White (non-Hispanic or Latino) Chica-
goans attending college. Of those Latino col-
lege students, 22,705 were of Mexican origin.

Despite increases, the proportion of Mexican 
or other Latinos in elected office in Illinois 
remains low.

While the number of Mexican and Other His-
panics or Latinos in elected office in Chicago 
and Illinois has improved in recent years, 
their proportion in the state legislature – 10% 
– remains significantly below the nearly 18% 
share that Hispanics or Latinos make up of 
Illinois’ population. A major reason for this 
disparity is the shockingly low voter registra-
tion and voter turnout rates among Hispanics 
and Latinos in both Chicago and the rest of 
the state. We found, for example, that only 2 
of every 10 voter-eligible Hispanics or Lati-
nos cast ballots in the 2023 Chicago mayoral 
race. In addition, Hispanics or Latinos in 
Illinois had one of the lowest voter registration 
and voter turnout rates among all U.S. states 
with large Hispanic or Latino voter-eligible 
populations in the 2020 Presidential election.

9



Mexicans experience what is referred to as 
an “Hispanic Paradox” with better health out-
comes than other groups, although there is 
variation among Latino groups.

In the area of health, Mexicans along with 
other Latinos have long benefitted from what 
many public health experts describe as the 
Hispanic Paradox – data which indicate that 
Hispanics in the U.S., despite having lower 
economic levels and less access to quality 
health care, generally exhibit better health 
outcomes than White (non-Hispanic or Latino) 
and Black (non-Hispanic or Latino) Americans 
in many areas, e.g., longer life expectancy, 
lower rates of heart disease, cancer, and oth-
er chronic physical and mental illnesses. The 
causes of this paradox, or even the extent 
to which it exists, have been the subject of 
much debate among health professionals for 
decades.

But recently compiled data from the Centers 
for Disease Control have confirmed not only 
better outcomes among Latinos on many 
health indicators, but also significant differ-
ences between Hispanic/Latino ethnic groups. 
From 2019-2021, for example, Mexicans had 
far lower rates among all Latino groups when 
it came to coronary heart disease, heart at-
tacks, cancer, asthma, and “feelings of worry, 
anxiety or depression,” while Puerto Ricans 
and Cubans generally registered the high-
est rates. Mexicans, however, had the sec-
ond-highest rates of adult obesity and diabe-
tes among Latinos, after only Puerto Ricans.
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Environmental factors from industrial pollution 
may explain higher rates of cancer and lung 
cancer in two of Chicago’s Mexican neighbor-
hoods.

No health data exists by ethnic group for 
Chicago, but as an alternative, we analyzed 
a subset of selected health indicators for four 
neighborhoods with the highest Mexican con-
centration. Our calculations indicate the four 
Mexican neighborhoods we selected were 
generally far below citywide rates for White 
(non-Hispanic or Latino) and Black (non-His-
panic or Latino) residents when it came to 
all cancers and lung cancer, but significantly 
above the citywide Hispanic rates. While the 
first finding appears to conform to the Hispan-
ic Paradox theory, the higher Mexican rates 
over other Latinos is not consistent with na-
tional trends. Given that East Side and Little 
Village, the two neighborhoods that registered 
higher rates of all cancers and lung cancer, 
both border historic manufacturing corridors, 
one possible explanation could be that en-
vironmental factors from industrial pollution 
on those communities have been in part the 
cause.
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Policy Recommendations

It is essential that detailed Hispanic or Latino data by national origin groups be regular-
ly collected, disaggregated, and analyzed by local and state governments.

Our first and most important policy recommendation is that government leaders start moving 
beyond simply collecting and tracking data for Latinos in general. Given the substantial dif-
ferences between Mexican and other Latino populations that we document in this report, it is 
essential that detailed Hispanic or Latino data by national origin groups be regularly collected, 
disaggregated, and analyzed by local and state governments. This is especially true when it 
comes to tracking local health outcomes, business, and economic statistics.

Simply put, if knowledge is power, then Mexicans, the city’s largest Latino group, must have 
access to more accurate data so they can better influence our city’s future in a manner com-
mensurate with their size and economic contribution. Such detailed collection of information 
should encompass data on Mexicans of Indigenous descent. Current U.S. Census data on 
Indigenous ancestry among the nation’s Hispanic population is wholly inadequate and unre-
liable, in our opinion. Yet up to 15% of Mexico’s population is classified as Indigenous, and 
Mexicans of Indigenous ancestry in the Chicago area are virtually invisible to the broader 
society.

Future housing development plans should include a greater percentage of 3- and 
4-bedroom affordable units, rather than the historic emphasis on 1- and 2-bedroom 

units.
In the area of housing, with a larger household size and lower median income than most other 
groups, Chicago’s Mexican population has a pressing need for large and affordable housing 
units. We recommend city officials include in future housing development plans a greater 
percentage of 3- and 4-bedroom affordable units, rather than the historic emphasis on 1- and 
2-bedroom units.
New initiatives should be created by the City to ensure an increase in business owner-

ship.
In the area of business ownership, we recommend a new initiative in the city’s largely Mexican 
neighborhoods that encourages medium-size loans by major banks, streamlines and better 
promotes the application process for Mexican-owned businesses to contract with government 
agencies, and provides financial literacy and training for business owners.

City leaders should target schools in Mexican-majority neighborhoods for additional
academic resources, counseling, and after-school programs.

In education, given that Mexican children make up the largest ethnic or racial group in Chica-
go Public Schools, and that children in Mexican-majority neighborhoods appear to be falling 
behind even other Latino pupils in English and Math proficiency, we recommend city leaders 
target schools in those neighborhoods for additional academic resources, counseling, and 
after-school programs. They should greatly expand parent engagement through culturally 
competent neighborhood outreach in both English and Spanish, and they should seek to in-
crease the percentage of Mexican and other Latino teachers and principals employed by CPS 
to better reflect the students served by the system.

University executives should invest in targeted programs for retention.
In addition, Mexican and other Latino youth have become the economic mainstay of Chica-
go’s colleges and universities, but a disproportionate number drop out before achieving their 
degrees, and this is especially true for Mexican students. We recommend university exec-
utives devise and support targeted intervention programs that help those students stay in 
school and achieve undergraduate and advanced degrees.
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Transportation officials should factor in the racial and ethnic effects of transit policy 
and reconfigure future transportation investment to better serve the city’s Mexican-ma-

jority neighborhoods.
Given that the city’s Mexican population has the highest percentage by far of workers who 
commute by motor vehicle each day to work, and the lowest percentage who commute by 
subway and elevated transit system, we recommend city officials begin to factor in the racial 
and ethnic effects of transit policy and reconfigure future transportation investment to better 
serve the city’s Mexican-majority neighborhoods. For example, implementing policies that 
eliminate parking requirements for new developments may have negative consequences on 
workers who commute by car because of a lack of public transportation options between their 
area of residence and work. Any plans for eliminating parking requirements should be careful-
ly examined for their impacts.

Increase voter registration and turnout.
In the area of civic engagement and voter participation, the drastically low level of voter 
registration and voter turnout by adult citizen Latinos in Chicago and the entire state that we 
document here should prompt the launching of a systematic effort by city and state leaders 
to dramatically increase voter registration and turnout in the Mexican and Latino community, 
through targeted campaigns on social media, Spanish-language radio and television, and in 
our public schools.

Create new programs to expand health insurance coverage.
In health care, given that Mexicans represent the largest group of Chicago residents with no 
health insurance, we recommend increased efforts by officials to create new programs to ex-
pand coverage for those who are not eligible for existing programs while expanding outreach 
to those who are eligible but are unenrolled.

Replicate or expand promotoras de salud programs.
In addition, as we note, Mexicans generally enjoy lower rates than Black and White (non-His-
panic or Latino) individuals – and even than other Hispanics or Latinos – for a variety of major 
chronic diseases, yet they suffer from some of the highest rates of obesity and diabetes in the 
city. To address this problem, we recommend officials consider replicating or expanding pro-
motoras de salud (promoters of health), the successful community health education program 
pioneered by the non-profit Mujeres Latinas En Acción.
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Carta de los Directores Ejecutivos

Querida Familia,

Ser mexicano en el área de Chicago es una paradoja. Significa existir como una parte fundamental de Chicago, donde 
construimos rascacielos, impulsamos economías y formamos familias, mientras aquellos en el poder a menudo pasan por 
alto nuestras contribuciones, talentos y potencial. Significa que encarnamos la resiliencia, el emprendimiento y el cuidado 
de la comunidad, incluso cuando enfrentamos el abandono sistémico y la falta de oportunidades. Durante años, hemos 
discutido estas contradicciones como líderes de organizaciones sin fines de lucro en Chicago.

Convocados por Latinos Progresando, comenzamos a reunirnos para apoyarnos mutuamente frente a las barreras y de-
safíos profesionales. Un reto frecuente era la falta de datos adecuados sobre la población mexicana en el área de Chicago. 
¿Cómo podemos ayudar a nuestra comunidad si no tenemos acceso a información básica? Reconocimos que la falta de 
información debilitaba el empoderamiento de la comunidad mexicana, frenando su desarrollo.

Los mexicanos constituyen más del 70% de la población latina en Chicago y más del 20% de la población total de la ciu-
dad. Cada vez más de nosotros nos estamos mudando a los suburbios y condados circunvecinos, sin embargo, no existe 
un plan de acción, flujo de financiamiento, ni programas dedicados a atender nuestras necesidades, y mucho menos una 
visión de cómo avanzar juntos. En 2023, después de años discutiendo esta necesidad, reconocimos que era hora de actu-
ar. Encargamos al Great Cities Institute de la Universidad de Illinois en Chicago que nos proporcionara los datos, la historia 
y las recomendaciones que necesitamos y  merecemos.

Este es el primer paso en lo que debe ser un llamado a la acción continua y a largo plazo. Subrayando nuestra longevidad 
y cómo seguimos contribuyendo a esta ciudad y las comunidades circunvecinas. Comparte datos que anticipan las necesi-
dades de nuestra juventud y cómo impulsarlos hacia roles de liderazgo en el futuro. Desglosamos puntos de presión en 
torno a la salud, la vivienda, la educación, el desarrollo económico, el liderazgo y la identidad.

La identidad es el tema subyacente de este proyecto. Es vital identificarnos como mexicanos. Respetando nuestras identi-
dades multifacéticas y buscando promover la solidaridad con otras comunidades, dentro y fuera de la diáspora latina. Aun 
así, no podemos dejar de recalcar nuestra identidad. Hay belleza en ser mexicano, hay valor en enaltecer nuestra cultura 
y hay poder en proclamar con orgullo quiénes somos. Debemos sentirnos seguros al identificarnos como mexicanos para 
reconocer nuestras luchas e implementar soluciones en nuestros propios términos.

Queremos que este informe eleve la conciencia de nuestra comunidad sobre lo que significa ser mexicano en términos de 
poder colectivo, orgullo cultural y necesidades socioeconómicas. Queremos amplificar el reconocimiento de quiénes somos 
de una manera que promueva nuestra autodeterminación como mexicanos en el área de Chicago.

Reconocemos que el trabajo para apoyar a nuestra comunidad no recae únicamente en nuestros hombros. Utilicen este 
informe como un llamado a la acción para quienes están en posiciones de poder, para exigir recursos justos y represent-
ación para los mexicanos. En resumen, las organizaciones sin fines de lucro, las empresas privadas y el sector público del 
área de Chicago no pueden seguir beneficiándose del trabajo, los talentos y la contribución económica de los mexicanos 
sin reconocer las brechas de poder y comprometerse a abordar nuestras necesidades.

Más allá de nuestra comunidad, que este informe sirva como un ejemplo de que cada comunidad merece conocerse a sí 
misma: su historia, sus desafíos y sus triunfos. Que esto inspire a otros a realizar estudios basados en datos que destaquen 
las realidades de sus propias comunidades.

Como parte de este estudio, patrocinaremos discusiones continuas basadas en este informe para fomentar una compren-
sión más profunda de quiénes somos y cómo queremos que nuestra comunidad se desarrolle. Con inmensa gratitud a los 
líderes mexicanos que nos precedieron y a nuestros colegas en esta lucha, esperamos que este informe los haga sentir 
aún más orgullosos de nuestra comunidad, comprometidos con nuestro crecimiento y emocionados por un futuro en el que 
los mexicanos puedan liderar, construir y forjar con orgullo el próximo capítulo en la Ciudad  de Chicago.

Sinceramente,

Luis Gutiérrez, Latinos Progresando  
Cristina De La Rosa, Erie Neighborhood House  
Adrián Soto, Greater Southwest Development Corporation  
José Muñoz, La Casa Norte  
Linda Xóchitl Tortolero, Mujeres Latinas en Acción  
Carlos Tortolero, Museo Nacional de Arte Mexicano, Presidente Emérito
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Introducción

¿Qué pasa con The Bear?

¿Cómo es posible producir una exitosa serie de televisión sobre un restaurante de Chicago que no presenta a 
mexicanos en papeles principales? Eso es exactamente lo que ha sucedido en los últimos años con *The Bear*, 
la serie de comedia ganadora de múltiples premios Emmy que este año alcanzó un récord de 5.4 millones de 
espectadores en la red de streaming Hulu para el estreno de su tercera temporada. Sorprendentemente, entre 
la media docena de actores principales del programa, solo una es latina – Liza Colón Zayas en el papel de Tina 
Marrero – y ella interpreta a una puertorriqueña de Nueva York. Dado que los datos del Censo de EE. UU. es-
timan que el 44% de todos los cocineros en Chicago son de origen mexicano, *The Bear* sigue reflejando un 
problema persistente en cuanto a la percepción pública de la comunidad mexicana y su  mano de obra en la 
ciudad. Ambos siguen siendo en gran medida invisibles y no reconocidos, no solo para los medios de comuni-
cación masivos.

¿Por qué este Informe?

Numerosos estudios académicos en los últimos años han examinado el estado de la comunidad latina en 
Chicago, pero las contribuciones específicas y las condiciones particulares de los residentes mexicanos de la 
ciudad han recibido poca atención, a pesar de que los datos recientes del Censo muestran que los mexicanos 
constituyen el 21.5% de la población de la ciudad y casi el 74% de todos los latinos en Chicago. 

El estatus social y económico de los mexicanos suele quedar absorbido bajo estadísticas sobre latinos en 
general, un enfoque que puede enmascarar disparidades significativas – en educación, empleo, salud y vivien-
da – entre los mexicanos y otros grupos hispanos o latinos, es decir, puertorriqueños, cubanos, ecuatorianos, 
colombianos, o aquellos de Centroamérica.

Este informe busca cerrar esa amplia brecha en los datos al proporcionar en un solo lugar un retrato actualizado 
y completo de la condición específica de los mexicanos en Chicago y el Condado de Cook en comparación con 
otros grupos. Además, hemos proporcionado información sobre los condados circunvecinos, dado que esas 
áreas actualmente representan la porción de más rápido crecimiento de la comunidad mexicana en Illinois.

Sin datos étnicos más diferenciados sobre latinos o hispanos, las agencias gubernamentales y de servicios 
sociales a menudo terminan implementando políticas que no abordan adecuadamente las necesidades y la 
realidad de la comunidad mexicana-estadounidense. 

Nuestro Enfoque

Recolectamos y buscamos analizar los datos específicos sobre mexicanos que ya estan en Chicago a nivel 
federal, especialmente del Censo de 2020 y la Encuesta sobre la Comunidad Americana 2018-2022, así como 
de los gobiernos estatal y local. Lamentablemente, hay muy pocos datos disponibles que desagreguen los di-
versos grupos étnicos latinos, especialmente a nivel de ciudad y condado. Por eso, una de nuestras principales 
recomendaciones de política es que, en el futuro, las agencias gubernamentales locales deberían ampliar de 
manera significativa la recopilación de datos específicos sobre la etnicidad latina. Dada la ausencia de esos 
datos, en ocasiones optamos por métodos menos exactos. En algunos casos, usamos estadísticas federales 
sobre mexicanos a nivel nacional como puntos de referencia para ofrecer una imagen probable de la situación 
en Chicago. En otros casos, utilizamos datos de la ciudad y del distrito escolar público de barrios seleccionados 
de Chicago donde la población es abrumadoramente mexicana para ayudarnos a deducir cuál era la realidad 
más probable entre los estudiantes mexicanos. También proporcionamos algunos datos sobre la comunidad 
mexicana de Chicago en comparación con la de otras ciudades importantes de Estados Unidos, para determinar 
si existen condiciones que son únicas para los mexicanos de esta ciudad.

Posteriormente, complementamos los datos realizando una serie de seis grupos discusión grabados en audio 
durante un período de tres meses con alrededor de 60 activistas mexicanos, proveedores de servicios sin fines 
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de lucro, líderes empresariales y laborales, funcionarios electos y designados de Chicago y los condados subur-
banos. En cada una de estas sesiones, recopilamos sus experiencias personales, recuerdos y opiniones sobre 
la vida en la comunidad mexicana de la ciudad y tratamos de medir la importancia que le otorgan a su herencia 
e identidad mexicana. Las observaciones de esos participantes, todas voluntarias y anónimas, se incluyen a lo 
largo del informe como una forma de dar vida a las estadísticas.

El Contexto Histórico

Además de recolectar e interpretar datos actuales, proporcionamos una breve historia de las inmensas y a 
menudo ignoradas contribuciones de los inmigrantes mexicanos al progreso económico y cultural de Chicago. 
Lo hacemos para desmentir el mito de que los mexicanos son recién llegados a esta ciudad, o nuevos en las úl-
timas tres o cuatro décadas, o que como grupo están drenando los recursos locales. Los hechos muestran justo 
lo contrario: que algunos mexicanos se establecieron en Chicago ya en la década de 1850, que los primeros 
barrios vibrantes de mexicanos en la ciudad se establecieron hace más de 100 años, y que el crecimiento de la 
comunidad mexicana de la ciudad, así como el de la mano de obra y los pequeños negocios mexicanos, fueron 
un factor crucial para reactivar la economía de Chicago durante el período postindustrial de declive poblacional 
de la ciudad.
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Resumen de Resultados

El rápido crecimiento de la población mexicana de Chicago ha sido un punto destacado en esta urbe durante los 
últimos 50 años, primero como un contrapunto a su declive postindustrial y pérdida de población, y luego como 
una fuerza no reconocida de trabajadores de bajos salarios y propietarios de negocios que silenciosamente 
apoyaron la recuperación económica de la ciudad en el siglo XXI.

Este informe comienza a llenar algunos de los vacíos en esa historia no contada. Los responsables de políticas, 
académicos y miembros del público encontrarán muchas revelaciones sorprendentes, especialmente en lo que 
respecta a las distinciones poco examinadas entre mexicanos y otros latinos o hispanos. Este resumen ejecuti-
vo solo toca los hallazgos más notables. Le sigue una lista de nuestras Recomendaciones de Políticas que los lí-
deres gubernamentales y de la ciudad deberían utilizar para abordar los problemas que surgen de los hallazgos.

La población de origen mexicano tiene una 
presencia significativa en el área metropoli-
tana de Chicago.

La población de origen mexicano en Chicago 
era de 581,376, lo que representa el 21.5% 
de los residentes, según las estimaciones 
del Censo de EE. UU. de 2018-2022. En 
general, los latinos constituían el 29.0% de 
la población de la ciudad, siendo los mexi-
canos el grupo con mayor representación, 
con un 73.9% – o casi tres de cada cuatro 
latinos. Nuestra ciudad ha descendido en 
los últimos años del segundo al quinto lugar 
en población total de mexicanos entre las 
principales ciudades, en gran parte debido al 
crecimiento aún más rápido en lugares como 
Houston, Phoenix y San Antonio. Sin em-
bargo, Chicago todavía cuenta con la mayor 
población mexicana de cualquier gran ciudad 
fuera del Suroeste.

Mientras que los barrios históricos de ori-
gen mexicano han experimentado una dis-
minución en la población, se ha formado un 
“Cinturón Marrón” mayormente mexicano en 
el lado suroeste de la ciudad.

La población mexicana en los dos barrios 
históricos de mexicanos de la ciudad, Pilsen 
y Little Village, ha disminuido significativa-
mente desde el año 2000, pero ha aumenta-
do de manera pronunciada en muchos otros 
barrios. Solo seis barrios tenían más del 50% 
de población mexicana en el año 2000, pero 
ese número se más que duplicó a 15 áreas 
comunitarias para el período 2018-2022, la 
mayoría de ellas en el lado Suroeste, en una 
franja continua de barrios que podría ser de-
nominada el “Cinturón Marrón” mayormente 
mexicano de la ciudad.

20



El crecimiento de la población mexicana en 
los suburbios ha alcanzado el punto en que 
casi dos tercios de todos los mexicanos en el 
condado de Cook y los condados aledaños 
ahora viven fuera de la ciudad de Chicago.

Aún más impresionante ha sido el crecimien-
to de la población mexicana y latina en el 
Condado de Cook en los suburbios y en los 
cinco condados aledaños de Will, McHenry, 
Kane, DuPage y Lake. Según las estima-
ciones del Censo de EE. UU. de 2018-2022, 
cerca de dos tercios de los mexicanos de la 
zona residían fuera de la ciudad, con 452,662 
en el Condado de Cook en los suburbios y 
otros 514,233 en los Condados aledaños. 
Pocos saben que el condado de Kane tenía 
el mayor porcentaje de mexicanos en el área 
de Chicago; representaban el 27.2% de la 
población total de Kane.

La población mexicana de Chicago es más 
joven que todos los demás grupos raciales y 
latinos, y constituye casi el 25% de los resi-
dentes de la ciudad menores de 40 años.

Los mexicanos en la ciudad son despropor-
cionadamente jóvenes. Su edad mediana 
era de 30 años, considerablemente más baja 
que la de otros latinos, que es de 34 años, o 
que la de las poblaciones blanca y negra (no 
hispana o latina) de la ciudad, que es de 37 
años.

Los mexicanos constituían el 24.0% de los 
residentes de Chicago menores de 40 años, 
y junto con otros hispanos o latinos, repre-
sentaban el 32.3% de los menores de 40 
años.

La población de origen mexicano vive en 
hogares de mayor tamaño que cualquier otro 
grupo racial y latino.

El tamaño promedio del hogar para los mex-
icanos era de 4.2, significativamente mayor 
que el de los hogares de blancos (no his-
panos) o negros, que es de 2.6 y 3.0, respec-
tivamente, y es incluso mayor que el tamaño 
de 3.4 en los hogares de otros hispanos o 
latinos.

Los latinos hacen una contribución consider-
able a la economía del área metropolitana.

Los latinos contribuyeron con $97.5 mil 
millones al Producto Interno Bruto Anual del 
Área Metropolitana de Chicago (MSA) en 
2018 (no están disponibles datos específicos 
para los mexicanos). Para los EE. UU. en 
su conjunto, el PIB latino se estimó en $3.2 
billones en 2021, mayor que el de todas las 
naciones excepto cuatro: Estados Unidos, 
China, Japón y Alemania.
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Aunque los ingresos del Corredor Comercial 
de la Calle 26 son significativos, el porcentaje 
general de propiedad empresarial está muy 
por debajo de la proporción de población de 
origen mexicano.

Numerosos informes de los medios han 
destacado el próspero corredor comercial de 
la Calle 26, principalmente de negocios de 
propiedad mexicana en Little Village, por gen-
erar ingresos anuales solo superados por los 
de la Magnificent Mile de Chicago. Sin em-
bargo, los datos generales sobre la propiedad 
empresarial son mucho menos alentadores. 
Sólo el 14.9% de los negocios en el área 
metropolitana de Chicago (MSA) eran propie-
dad de hispanos o latinos en 2021, y ese por-
centaje disminuye al 8.9% si se consideran 
únicamente los negocios que tienen emplea-
dos (nuevamente, no existen datos específi-
cos sobre la propiedad mexicana).

Entre los grupos latinos, los mexicanos 
fueron uno de los tres grupos con los in-
gresos medianos más bajos.

Hubo una variación significativa en los nive-
les de ingresos entre los distintos grupos ét-
nicos latinos. Los ecuatorianos y guatemalte-
cos tenían los ingresos medianos anuales 
de hogar más bajos, con $39,924 y $40,000, 
respectivamente, seguidos por los mexicanos 
con $43,236. Los cubanos tenían los in-
gresos más altos, con $62,756, seguidos por 
los colombianos y puertorriqueños. Además, 
los cubanos y colombianos tenían ingresos 
promedio mucho más altos, con $93,480 y 
$71,577, respectivamente, lo que indica que 
estos dos grupos incluyen una porción signifi-
cativa de personas con altos ingresos que se 
acercan a los niveles de los blancos (no his-
panos o latinos) y otros no hispanos o latinos.

Las tasas de pobreza disminuyeron significa-
tivamente para las poblaciones mexicana, de 
otros latinos y afroamericanos.

En una nota positiva, las tasas de pobreza 
para las familias mexicanas, de otros his-
panos o latinos y negras (no hispanas o 
latinas) disminuyeron significativamente entre 
2000 y 2018-2022, mientras que permane-
cieron casi sin cambios para los blancos y 
mejoraron solo ligeramente para otros no 
hispanos o latinos.
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Las tasas de propiedad de vivienda entre los 
mexicanos de Chicago han aumentado signif-
icativamente, aunque muchos de los barrios 
con grandes poblaciones mexicanas tienen 
algunos de los valores medianos de vivien-
das más bajos.

La propiedad de vivienda es un gran logro 
poco reconocido entre los mexicanos de 
Chicago. La tasa ha aumentado significativa-
mente en las dos últimas décadas, pasando 
del 41.2% en 2000 al 49.9% en 2018-2022, 
mientras que se mantuvo estática para los 
blancos (no hispanos o latinos) y disminuyó 
para los hogares de negros (no hispanos o 
latinos). De hecho, las tasas de propiedad de 
vivienda de los mexicanos están solo ligera-
mente por debajo del 52.7% de los residentes 
blancos (no hispanos o latinos) de la ciudad.

Sin embargo, los valores medianos de las 
viviendas en barrios predominantemente 
mexicanos, como East Side, Little Village, 
New City y Gage Park, estaban entre los 
más bajos de la ciudad, apenas por encima 
de los valores de las viviendas en los barrios 
predominantemente negros (no hispanos o 
latinos) de los lados sur y oeste.

Los mexicanos componían la principal fuerza 
laboral de algunos de los sectores e industri-
as más laboriosas y peligrosas de Chicago. 
Al mismo tiempo eran severamente subrep-
resentados en industrias mejor pagadas y 
menos peligrosas.

Los mexicanos constituían la principal fuer-
za laboral en algunas de las industrias más 
laboriosas de mano de obra y peligrosas de 
Chicago. En 2018-2022, por ejemplo, repre-
sentaban el 41.7% de los trabajadores de la 
construcción de la ciudad, el 36.4% de los 
empleados de manufactura, y el 32.2% de 
la fuerza laboral en las industrias de Agri-
cultura, Silvicultura, Pesca, Caza y Minería. 
Por otro lado, los trabajadores blancos (no 
hispanos o latinos) estaban concentrados en 
las industrias de mayor remuneración. Ellos 
representaban el 61.5% de los empleados 
en la industria de la información, el 53.6% en 
finanzas, seguros e inmobiliaria, y el 53.3% 
en las industrias de servicios profesionales, 
científicos y de gestión.

Mexicanos y otros latinos están sistemática-
mente concentrados en empleos de bajos 
salarios  en la ciudad. 

Los mexicanos y otros latinos están sistemáti-
camente concentrados en los empleos de 
bajos salarios de la ciudad. Podemos recoger 
una mejor imagen centrándose en ocupa-
ciones específicas
categorías donde predominan los mexicanos. 
Por ejemplo, los mexicanos representan el 
53.2% de todos los trabajadores de la con-
strucción, 44,3% de todos los cocineros, 
41,6% de todos los trabajadores del trans-
porte y movimiento de materiales, el 38,6% 
de todos los conserjes y trabajadores de la 
construcción. limpiadores y un sorprendente 
70,8% de todos los jardineros en Chicago.
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Los mexicanos dependen de vehículos per-
sonales como medio principal de transporte 
para ir al trabajo.

Los mexicanos también tenían el porcentaje 
más alto de personas cuyo medio principal 
de transporte para ir al trabajo era el vehículo 
personal, y la menor proporción que usaba el 
metro o los trenes elevados. Casi el 69% de 
los mexicanos viajaba al trabajo en vehículo 
motorizado, mucho más que el 48% de los 
habitantes de Chicago no hispanos o latinos 
que lo hacían, y significativamente más que 
otros hispanos o latinos.

El 86% de los niños mexicanos asisten a las 
escuelas públicas de Chicago.

En educación, los mexicanos tuvieron el 
porcentaje más alto de niños asistiendo a las 
escuelas públicas de Chicago que cualquier 
otro grupo étnico o racial, con un 86.0%. Eso 
es casi 10 puntos porcentuales más alto que 
otros latinos y casi cinco puntos porcentuales 
más alto que los niños afroamericanos (no 
hispanos o latinos). De hecho, en el 2022 
había más niños mexicanos matriculados en 
las escuelas públicas de Chicago, 131,597, 
que niños afroamericanos (no hispanos o 
latinos), que sumaban 130,402.

Niños mexicanos en CPS Parecen mostrar 
menor competencia académica que
otros grupos latinos.

Niños en las escuelas públicas con mayor 
presencia mexicana de la ciudad,
parecían mostrar un menor dominio académi-
co en inglés y matemáticas que los estudi-
antes latinos en toda la ciudad, a pesar de 
registrar menos ausentismo habitual.

Los jóvenes mexicanos y latinos han surgido 
como una población creciente y fundamental 
en los estudios de educación superior.

Uno de nuestros hallazgos más sorpren-
dentes es que los jóvenes mexicanos y otros 
latinos han surgido como una proporción 
creciente y fundamental de los estudiantes 
de educación superior. Se estima que 30,412 
latinos de Chicago de entre 18 y 24 años 
estaban matriculados en universidades de 
pregrado, posgrado o escuelas profesionales 
en 2018-2022, lo que representa el 32% de 
todos los estudiantes universitarios de la 
ciudad. Notablemente, la matrícula universi-
taria latina en ese grupo de edad se acercó 
al número de los 32,987 estudiantes blan-
cos de Chicago (no hispanos o latinos) que 
asistían a la universidad. De esos estudiantes 
universitarios latinos, 22,705 eran de origen 
mexicano.
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A pesar del aumento de mexicanos y otros 
latinos. Los cargos de elección en Illinois 
siguen siendo bajos para estos grupos.

Aunque el número de mexicanos y otros 
hispanos o latinos en cargos electos en 
Chicago e Illinois ha mejorado en los últimos 
años, su proporción en la legislatura estatal 
— del 10% — sigue siendo significativamente 
inferior al 18% que representan los hispanos 
o latinos en la población de Illinois. Una de 
las principales razones de esta disparidad es 
la sorprendentemente baja tasa de registro 
y participación electoral entre los hispanos y 
latinos tanto en Chicago como en el resto del 
Estado. Por ejemplo, encontramos que solo 
2 de cada 10 hispanos o latinos elegibles 
para votar emitieron su voto en las elecciones 
municipales de Chicago de 2023. Además, 
los hispanos o latinos en Illinois tuvieron 
una de las tasas más bajas de registro y 
participación electoral entre todos los Esta-
dos de EE. UU. con grandes poblaciones de 
votantes hispanos o latinos en las elecciones 
presidenciales de 2020.
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Los mexicanos experimentan lo que se de-
nomina un “Paradoja Hispana”, con mejores 
resultados de salud que otros grupos, aun-
que hay variación entre los diferentes grupos 
latinos.

En el área de salud, los mexicanos, junto 
con otros latinos, han disfrutado durante 
mucho tiempo de lo que muchos expertos en 
salud pública describen como la “Paradoja 
Hispana”: datos que indican que los his-
panos en EE. UU., a pesar de tener niveles 
económicos más bajos y con menos acceso 
a atención médica de calidad, generalmente 
exhiben mejores resultados de salud que los 
estadounidenses blancos (no hispanos o lati-
nos) y afroamericanos (no hispanos o latinos) 
en muchas áreas, como una mayor esperan-
za de vida, menores tasas de enfermedades 
cardíacas, cáncer y otras enfermedades físi-
cas y mentales crónicas. Las causas de esta 
paradoja, o incluso la medida en que existe, 
ha sido objeto de mucho debate entre los 
profesionales de la salud durante décadas.

Sin embargo, los datos recientemente compi-
lados por los Centros para el Control y la Pre-
vención de Enfermedades han confirmado no 
solo mejores resultados entre los latinos en 
muchos indicadores de salud, sino también 
diferencias significativas entre los grupos 
étnicos hispanos/latinos. Por ejemplo, entre 
2019 y 2021, los mexicanos tuvieron tasas 
mucho más bajas que otros grupos latinos 
en cuanto a enfermedades cardíacas coro-
narias, infartos, cáncer, asma y “sentimientos 
de preocupación, ansiedad o depresión,” 
mientras que los puertorriqueños y cubanos 
generalmente registraron las tasas más altas. 
Sin embargo, los mexicanos tuvieron las se-
gundas tasas más altas de obesidad adulta y 
diabetes entre los latinos, solo superadas por 
los puertorriqueños.
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Los factores ambientales derivados de la 
contaminación industrial pueden explicar las 
tasas más altas de cáncer y en específico 
de cáncer de pulmón en dos de los barrios 
mexicanos de Chicago.

No existen datos de salud por grupo étnico 
para Chicago, pero como alternativa, analiza-
mos un subconjunto de indicadores de salud 
seleccionados para cuatro barrios con la 
mayor concentración de mexicanos. Nuestros 
cálculos indican que los cuatro barrios mex-
icanos que seleccionamos estaban general-
mente muy por debajo de los porcentajes  de 
referencia de la ciudad  para residentes blan-
cos (no hispanos o latinos) y afroamericanos 
(no hispanos o latinos). En cuanto a todos 
los tipos de cáncer, y en específico cáncer 
de pulmón e hipertensión, pero significativa-
mente por encima de las tasas hispanas de 
la ciudad. Mientras que el primer hallazgo 
parece ajustarse a la teoría de la “Paradoja 
Hispana”, las tasas más altas de los mexica-
nos en comparación con otros latinos no son 
consistentes con las tendencias nacionales. 
Dado que el Lado Este de la ciudad y La 
Villita, son los dos barrios que registraron las 
tasas más altas de  cánceres y en específico 
cáncer de pulmón, ambos limitan con corre-
dores históricos de manufactura, una posible 
explicación podría ser que los factores ambi-
entales derivados de la contaminación indus-
trial en esas comunidades han sido en parte 
la causa.
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Propuestas de Políticas Públicas 

Es esencial que los datos detallados sobre hispanos o latinos, desglosados por grupos de 
origen nacional, sean recolectados, desglosados y analizados regularmente por los gobiernos 

locales y estatales.

Nuestra primera y más importante recomendación de política pública es que los líderes guber-
namentales comiencen a ir más allá de simplemente recolectar y rastrear datos para los latinos 
en general. Dadas las diferencias sustanciales entre la población mexicana y otros grupos 
latinos que documentamos en este informe, es esencial que los datos detallados sobre his-
panos o latinos, por grupos de origen nacional, sean recolectados, desglosados y analizados 
regularmente por los gobiernos locales y estatales. Esto es especialmente importante en el 
seguimiento de resultados de salud locales, estadísticas empresariales y económicas. En otras 
palabras, si el conocimiento es poder, entonces los mexicanos, el grupo latino más grande de 
la ciudad, deben tener acceso a datos más precisos para poder influir mejor en el futuro de 
nuestra ciudad de manera acorde con su tamaño y contribución económica. Esta recolección 
detallada de información debe abarcar datos sobre mexicanos de ascendencia indígena. Los 
datos actuales del Censo de EE.UU. sobre ascendencia indígena entre la población hispana 
del país son, en nuestra opinión, completamente inadecuados e inexactos. Sin embargo, hasta 
el 15% de la población de México está clasificada como indígena, y los mexicanos de ascen-
dencia indígena en el área de Chicago son prácticamente invisibles para la sociedad en gen-
eral.

Los futuros planes de desarrollo de viviendas deberían incluir un mayor porcentaje de uni-
dades asequibles de 3 y 4 habitaciones, en lugar de la histórica énfasis en unidades de 1 y 2 

habitaciones.
En el área de vivienda, con un mayor tamaño de los hogares y un ingreso medio más bajo que 
la mayoría de los otros grupos, la población mexicana de Chicago tiene una necesidad apremi-
ante de unidades de vivienda grandes y asequibles. Recomendamos
que los funcionarios de la ciudad incluyan en los futuros planes de desarrollo de vivienda un 
mayor porcentaje de unidades asequibles de 3 y 4 dormitorios, en lugar del énfasis histórico en 
las unidades de 1 y 2 dormitorios.

La Ciudad debe crear nuevas iniciativas para garantizar un aumento de los dueños de nego-
cios.

En el área de propiedad de negocios, recomendamos una nueva iniciativa en los barrios pre-
dominantemente mexicanos de la ciudad que fomente los préstamos de tamaño mediano por 
parte de los principales bancos, que simplifiquen y promuevan mejor el proceso de solicitud 
para que los negocios de propietarios mexicanos hagan negocios con agencias gubernamen-
tales, y que ofrezca capacitación y educación financiera para los mismos.

Los líderes de la ciudad deberían enfocar recursos adicionales en las escuelas de los barrios 
con mayoría mexicana, incluyendo recursos académicos, asesoramiento y programas extra-

curriculares.
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En educación, dado que los niños mexicanos constituyen el grupo étnico o racial más grande 
en las Escuelas Públicas de Chicago, y que los niños en los barrios con mayoría mexicana 
parecen estar rezagados incluso frente a otros alumnos latinos en competencia en inglés y 
matemáticas, recomendamos que los líderes de la ciudad enfoquen recursos adicionales en 
las escuelas de esos barrios, incluyendo recursos académicos, asesoramiento y programas 
extracurriculares. Deberían ampliar significativamente la participación de los padres a través 
de un alcance culturalmente competente en los barrios, en inglés y en español, y buscar au-
mentar el porcentaje de maestros y directores mexicanos y otros latinos empleados por CPS 
para reflejar mejor a los estudiantes que sirve.
Los ejecutivos universitarios deberían invertir en programas específicos para la retención de 

estudiantes.
Además, los jóvenes mexicanos y otros latinos se han convertido en el pilar económico de 
los colegios y universidades de Chicago, pero un número desproporcionado abandona sus 
estudios antes de obtener sus títulos, siendo esto especialmente cierto para los estudiantes 
mexicanos. Recomendamos que los ejecutivos universitarios diseñen y apoyen programas de 
intervención específicos que ayuden a esos estudiantes a permanecer en la escuela y obtener 
títulos de pregrado y posgrado.

Los funcionarios de transporte deben tener en cuenta los efectos raciales y étnicos en las 
políticas de tránsito y reconfigurar la  inversión del transporte en el futuro en los barrios con 

población predominantemente mexicana

Dado que la población mexicana de la ciudad tiene por mucho, el porcentaje más alto de traba-
jadores que viajan en vehículo privado diariamente, y el porcentaje más bajo de quienes utili-
zan el metro y el sistema de tránsito elevado, recomendamos que los funcionarios de la ciudad 
tomen en cuenta los efectos raciales y étnicos de las políticas de transporte y reconfiguren las 
futuras inversiones en transporte para servir mejor a los barrios con población predominan-
temente mexicana. Por ejemplo, la implementación de políticas que eliminen los requisitos 
de estacionamiento para nuevos desarrollos, pueden tener consecuencias negativas para los 
trabajadores que viajan en automóvil debido a la falta de opciones de transporte público entre 
su área de residencia y su lugar de trabajo. Cualquier plan para eliminar los requisitos de esta-
cionamiento debe ser examinado cuidadosamente para evaluar sus impactos.

Aumentar el registro de votantes y la participación electoral.
En el área de participación cívica y electoral, el nivel drásticamente bajo de registro de votantes 
y participación electoral entre los latinos ciudadanos adultos en Chicago y en el estado que 
documentamos aquí debería motivar el lanzamiento de un esfuerzo sistemático por parte de 
los líderes de la ciudad y del estado, para aumentar de manera significativa el registro de 
votantes y la participación en la comunidad mexicana y latina, a través de campañas dirigidas 
en redes sociales, radio y televisión en español y en nuestras escuelas públicas.

Crear nuevos programas para ampliar la cobertura de seguro de salud.
En el área de atención médica, dado que los mexicanos representan el grupo más grande de 
residentes de Chicago sin seguro de salud, recomendamos que los funcionarios intensifiquen 
los esfuerzos para crear nuevos programas que amplíen la cobertura para aquellos que no son 
elegibles para los programas existentes, al tiempo que amplíen la divulgación a aquellos que 
son elegibles pero no están inscritos.

Replicar o extender los programas de promoción de salud.
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Además, como señalamos, los mexicanos generalmente tienen tasas más bajas que las de 
los afroamericanos y blancos (no hispanos o latinos) — e incluso que otros hispanos o latinos 
— para una variedad de enfermedades crónicas importantes, sin embargo, sufren de algunas 
de las tasas más altas de obesidad y diabetes en la ciudad. Para abordar este problema, 
recomendamos que los funcionarios consideren replicar o extender los programas de pro-
moción de salud, el exitoso programa de educación en salud comunitaria desarrollado por la 
organización sin fines de lucro Mujeres Latinas En Acción.
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